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Ifjusagi csoport 2016. évi beszamoldja

A Mozgassériiltek Mezdkovesdi Egyesiiletének IFI tagozata a 2016. évben szintén szamos
szines programokkal biztositotta a tagsag részvételét, aktivitdsat. Az ifjisagi tagozatunk a
megalakulasakor kitlizott célokat igyekezett elérni, tobbek kozott - a fiatalok Osszefogasa,
tanulas, kirdndulés, vetélkeddk szervezése. A programjaink sokrétiiek. Minden évben vannak
stabil pontok, mint pl.: farsangi, mikulds, kardcsonyi iinnepek és a civil felvonulas, sport,
kulturélis 0sszejovetelek. Idén novekedett tagjaink szdma. Vannak, tagok akik alkalmanként
kapcsolodnak hozzank, latogatjdk meg programjainkat. ...

A csoport miikodésének a célja a fiatalok személyiségének pozitiv formalasa, szabadidejiik
értelmes eltoltése. 2016-ban is elsdsorban olyan programok szervezésében gondolkodtunk,
amelyek mindenki érdeklddését felkeltik. Célunk volt tovabba a kozosség kialakitasa, ehhez
minél tobb kozosségi ¢lmény biztositdsa, az egymas kozotti kapcsolati halo megerdsitése.
Segitséget szerettiink volna adni a megfeleld tanuldsi és munkavallalasi lehetdségek
felkutatasaban, tovabba olyan kozdsségi programok szervezését is meg valdsitottuk, melyek
réven sportolasi lehetdséget is biztositottunk barki szdméra. Az ifjusdg, - mint tarsadalmi
réteg - Onszervezddden valositja meg az aldbbiakat: - Osszefogds, koordindlés, érdeklddési
korének megfogalmazasa, igényeik felmérése, szabadidés ¢és szorakoztatdé programok
szervezése. Biztositottd valik ezzel a szabadidd hasznos-, tartalmas eltdltése kozosségben,
csoportban, kulturdlt akadalymentes kornyezetben. A kozds ¢élményekre helyeztik a
hangstulyt. Az ifjisagi csoport minden programja nyitott volt barki szaméra. Az
Osszejovetelek nem titkolt célja volt, hogy minél tobb fiatal kapcsolodjon be, és felfedezze a
mindségi 1dotoltés lehetdségeit, és a jozan, vidam, fiatalos ¢€letmod kialakitasanak
alternativajat.

A csoport dsszejovetelek mindig valamilyen téma koré szervezddtek, beszélgetéssel, sporttal,
filmklubbal, jatékkal, zenehallgatassal, forumokkal fliszerezve. A programok rovid tava célja
volt, hogy kialakuljon egy Osszetart6, egymasra szdmithatd kis csapat, akik rendszeresen
Osszejonnek oromeik, problémaik megbeszélésére. Nem regionalis ifjiisagi csoportokkal vald
kapcsolatteremtés, kozos programokon vald részvétel, tapasztalatcserék, a MEOSZ éltal
szervezett programokon ¢és forumokon valéo megjelenés, és az altaluk megfogalmazott célok
elérésében vald egylittmikodés. Az ifjusagi csoportunk, a Mozgassériiltek Mezdkovesdi
Egyesiiletének tdmogatasaval mar 4. éve részt vesz esélydrak szervezésében, megtartdsdban.
Tobbnyire altalanos-, és kozépiskolas diakok szdmara tartunk esélyorakat osztalyfonoki orak
keretén beliil. Az ezen alkalmak révén lehetdség nyilik kapcsolatok kialakitasara ép és sériilt
fiatalok kozott. Az igy kialakult kapcsolatok akar hossza tavon is gylimolcsozdek lehetnek
mindkét fél szamara, ezaltal is megvalositva az integraciot.

Programjaink és alkalmaink népszeriisitéséhez, terjesztéséhez a média és az irott sajtd
szolgaltatdsait is igénybe vessziik. Nem titkolt célunk, hogy sajtokapcsolataink révén
szolgaltatdsaink és programjaink minél nagyobb kozismertségre tegyenek szert. Céljaink
hosszabb tavon a fiatalok tarsas kornyezetbe, tarsadalomba vald beilleszkedése, az 6nallo
életvitelének segitése, ¢és egyéni felelésségének, tudatossdganak, kompetencidjanak
fejlesztése, a testi és szocialis egészségnevelés, mindez altal a tarsadalmi befogadas és az
esélyegyenlOség eldmozditdsa. Az integracid révén az ép ¢€s sériilt emberek olyan
tapasztalatokra, élményekre tesznek szert, amelyek mindkét fél szamara tudatforméléak. Az
esélyorak, a sportrendezvények és az egyéb szabadidds tevékenységek kivalod lehetdségeket
biztositanak a tudatformalds megvaldsitasara. Célunk tovabba, hogy az ifjisagi projekteket
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megvalositod civil szervezetek kozott kialakuljon és er6sodjon a kozos tervezés, cselekvés,
érdekérvényesités.

Al szervezett ifjusagi programjaink konkrét céljai? A térségben ¢él6 mozgassériilt fiatalok
otthonrdl torténdé kimozditasa, szamukra kiilonféle aktiv szabadidds, valamint
sporttevékenységek szervezése, a csapat Osszekovacsoldsa. A napi életviteliikben (6nallo),
dolgaik intézésében segitségnyujtas. Személyes tapasztalatok megosztasa. Igény szerint a
felkutatott fiatalok problémainak megbeszélése szakemberekkel. Munkahely, tanfolyamok,
képzések keresésében vald segitségnyujtas. Akadalymentes pihendhelyek felkutatdsa, aktiv
szabadid6s tevékenységek eltoltése céljabol. Lehetdséget szeretnénk teremteni arra, hogy a
térségen kiviil ¢l6 tarsainkkal kapcsolatot létesitsiink, kozdsségi programokat szervezziink és
megosszuk egymassal tapasztalatainkat. Kapcsolatfelvétel mas, megyei ¢és orszagos
fogyatékosiigyi szervezetek keretében miikodo ifjusagi csoportokkal.

Késobbi idokben céljaink kozott szerepel, hogy rendszeres tevékenységeket szeretnénk
megvaldsitani, melyek nagyobb eséllyel vonzzak be a fiatalokat, és hatékonyabban szolgaljak
a kozosségépités céljait. A programjaink 6 célkitlizése, hogy ezeket a programelemeket
eljuttassa azoknak a fiatal mozgassériilteknek, akik nem tudnak, vagy — valamely ok miatt —
nem akarnak csatlakozni a mozgéssériilt emberek kozosségéhez. Az atélt kozosségi élmények
0sztonzoen hathatnak azokra a fiatal mozgéssériiltekre, és csalddtagjaikra, akik valamely
okbdl kifolyolag — elzarkdzas, ellenszenv a helyi szervezettel szemben — nem vettek aktivan
részt a mozgassériiltek kozosségi életében. Amennyiben az ifjusagi programunkat sikeresen
meg tudjuk valdsitani, elérjiik azt a célt, hogy lényegesen és pozitiv iranyban valtozik a helyi
csoportok, egyesiiletek megitélése a fiatal mozgassériiltek korében, ezaltal tobb fiatal fog
csatlakozni szervezetiinkhoz.

A sportnak konkrét célja, hogy a fiatal mozgassériilt fiatalok a megszokottdl eltérd
kornyezetben, szorakozva fejlesszék sajat képességeiket, noveljék onbizalmukat, szinten
tartsak egészségiiket, és erdsitsék mentalis fejlettségiiket is. A sportolasi lehetdségek egyuttal
integracios kapocsként is szolgalnak, hiszen a tobbségi tdrsadalom altal mutatott érdeklddés
lehetdséget biztosit arra is, hogy a programokon kozdsen, akadalyok nélkiil érezzék jol
magukat a résztvevok. Kulturalis rendezvényeink f6 célja, hogy alternativat biztositson a
fiatal, sulyos fokban mozgassériilt emberek szdmara a szabadidd hasznos eltdltésére. Mivel
kevés olyan szervezet van, amely programjai szervezése soran kiemelt figyelmet fordit a
kerekesszékkel kozlekedd fiatal mozgéssériiltek igényeire, ezért olyan kiranduldsokat
szervezilink, ¢és kidllitasokat latogatunk meg, melyeken a kerekes székes fiatalok is részt
vehetnek, valamint ismereteiket, tarsas kapcsolataikat is fejleszthetik.

32. Maty6 Pékség (Kis Maty6) Rapid Open HURRA értékszamszerzé sakkverseny

2016-ban is januartol egészen decemberig ifjusagi sakkversenynek adott otthont Egyesiiletiink
Székhaza. Fiatal sorstarsainknak is lehetéséget biztositva sport és szabadid6s rendezvényeken

valo aktiv részvételre.
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2016. januar 30-an szombaton rendeztiik meg az tinnepi 32. Maty6 Pékség (Kis Matyd) Rapid
Open HURRA értékszamszerz6 sakkversenyt. A verseny helyszine szintén a Mozgassériiltek
Mezokovesdi Egyesiilete, Abkarovits Jend tér 1. szam alatt volt. A nyilt csoportba
elénevezéssel barki nevezhetett. A verseny céljai: A Mezokovesden szakkori sakk képzésen
résztvevok eréfelmérése, €s jatéklehetdség minden korosztaly szamara. A verseny szervezése
és lebonyolitasaért Mezoékovesd - Zsory SE sakk szakosztalyanak vezetdje Eberth Zoltan
felelt. A verseny lebonyolitasa: 7 fordulds svajci rendszer 3 csoportban, 13 perces
gondolkodési idével és lépésenként 2 masodperc boénuszidovel. Holtverseny eldontése:
Buchholz, Progressziv, Berger-Sonneborn, sorsolas volt a mérvado.

Révész képzés: A tanfolyam 2016. marcius 18-t61 2016. junius 25-ig tartott. A képzésekre
hetente, péntek délutan 14-20 o6ratol - szombat 9-20 oraig keriilt sor Budapesten. A szervezok
ingyen biztositottak a képzést, az étkezést ¢és a szallast. IFI tagozatunkbol két fiatal sikeres
vizsgat tett

A fiatal vagy felndttkorban tartésan vagy végleg baleset vagy betegség miatt sulyosan
mozgaskorlatozottd valt, kerekesszéket hasznalé embertarsainknak oly moddon igyeksziink
hasznos gyakorlati és lelki tandcsokkal szolgdlni az altalunk mar megélt szituaciok
tapasztalataibol meritve, hogy mindvégig hitelesek maradunk el6ttiikk, éppen azért, mert
problémaink hasonléak, de — mint ez a személyes beszélgetések alkalmaval is kideriil -
megoldhatok, enyhithetdk.

Amerikdban alakult ki pl.: kismamak, feketék, majd késdbb a fogyatékosok hasonld
gondjainak megbeszélésére, feldolgozasara egymas kozott. A tanacsado-hallgato feladata
els6sorban sorstarsanak figyelmes meghallgatdsa, s eldtte olyan valasztasi lehetdségek
felsorakoztatasa, melyek végiil is problémaja megoldasat sajat gondolatain, dontésén keresztiil
segitik eld. A mi gyakorlatunkban — taldloan — révésztevékenységként elnevezett tanacsadast
Egyesiiletink Reévész Szolgalatanak tagjai végzik, miutan neves rehabilitacios
szakemberekbdl allo oktatdo garda felkészitett benniinket tanfolyam keretében a gyakorlati
munkara. Tagjaink tobbsége kerekesszéket hasznald emberek.

Sajat tapasztalatainkbdl kiindulva tudjuk, hogy egy gyokeresen megvaltozott helyzetben
tanacsot elfogadni csak olyantdl tud az ember, aki maga is megélt mar hasonlo, vagy pontosan
ugyanolyan szituaciokat, s azokat maga mogott tudva elfogadhatd alternativakat kinal és
mutat meg a sériiltnek a tovabbi életviteléhez. Hiaba rendelkezik ugyanis egy jol felkésziilt
rehabilitacios szakember nagy tudasanyaggal e téren, tapasztalatait atadni — éppen a befogadd
tobbnyire mindent elutasité magatartasa miatt — nem tudja kellé hatékonysaggal. Az altalunk
nygjtott  segitséggel kiegésziilve azonban a komplex rehabilitaciéos program joval
hatékonyabba valik. Maga a révész szé egyéb ként hilen fejezi ki a metodus lényegét:
atvezetni a “tulso partra”.

Egyesiiletiink tobb fovel vegzi ezt a szolgalatot. Ebbél egy f6 koordinatorkent tevekenykedik,
aki a korhazi kapcsolattartasért felelés. O kapja a megbizast azoktdl az intézményi
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pszichologusoktol, gydgytornaszoktol, akikkel kapcsolatban allunk, és 6 osztja be a szolgalat
tagjait: megfeleld embert a megfeleld emberhez. A végzett munka tapasztalatait idérél-idére
esetmegbeszéléseken dolgozzuk fel.

Természetesen, amennyiben a friss sériilt igényt tartana a tovabbi folyamatos kapcsolatra,
otthonaban is szivesen felkeressiik néhanyszor. Igy segitve neki a visszailleszkedésben.
Sziilékkel, rokonokkal val6 beszélgetésekkel talan konnyebben elfogadhatd lesz szamukra is
ez az 1j, visszafordithatatlan allapot.

Egyiitt Baloztak a Mozgassériilt Mezokovesdi Egyesiilet Ifi tagozata és a Reuma klub
tagsaga

Farsangi batyus balt rendezett a Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete februar 2-an. A jé
hangulati eseménynek a Kozosségi Hdz adott otthont. A Mozgassériilt Mezdkovesdi
Egyesiilet Ifi tagozata és a Reuma klub tagsdga mar sokadik alkalommal rendezte meg a
batyus farsangi balt Mezdkovesden.

Az egyeslilet tagsdga mellett tobbek kozott a varos tobb civilszervezetének aktivistai is nagy
l1étszammal vettek részt a balon, akikkel a kovesdi mozgassériiltek egyesiiletével nagyon jo
kapcsolatot apolnak. Laki Zsuzsanna, a Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyesiilet ,,Egyiitt
Egymasért” Reuma klub vezet6je koszontdjében kiemelte, a nagyszabasu rendezvény egyik
legfontosabb célja, hogy a mezdkovesdi civil szervezetek kapcsolata még tovabb erésddjon. A
bal szines linnepi miisorral kezdddott, melynek keretében egyebek mellett a Nagymama Klub
tréfas jelenetét, valamint a klubok tagjainak tréfas jelenetei mellett egyéb tancbemutatot is
lathattak a jelenlévOk. Ha balrél van sz6, természetesen a jelmezek is elOkeriilnek a
szekrényekbdl. Ennek jegyében az est folyamén jelmezes bemutatot rendeztek és a szakértd
zsliri tagjai a legodtletesebb ruhakat értékes ajandékokkal jutalmaztdk. A hajnalig tartd
mulatsdgon tombolasorsoldst is rendeztek, ahol szintén értékes ajandéktargyak talaltak
gazdara.

Folytatjuk az Esélyorak szervezését, lebonyolitasat

Mar régota foglalkoztatott minket a gondolat, hogy a mi régionkban is kellene esélyorat
tartani, ezzel is a gyermekeket érzékenyiteni és elfogadobba szerettilk volna tenni. Ezért
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ellatogattunk a hevesi egyesiilethez, akik mar jartasak voltak az esélyordk lebonyolitasaban.
Toliik sok 1j technikat és tapasztalatot szereztiink. Az Esélyordk program célja, hogy egyfajta
rendkiviili osztalyfénoki ora keretén beliill a mozgassériilt fiatalok megmutassak azt, hogy
hogyan is ¢Ilnek, milyen lehetdségiik van érvényesiilni az élet kiilonbozo teriiletein, és milyen
specidlis eszkozok segitik Oket a mindennapok soran. A gyerekeknek lehetdségiik van ezen
eszk6zok kiprobalasara, ¢és kiilonféle jatékos feladatokon keresztil maguk s
megtapasztalhatjak, milyen is lehet egy fogyatékossaggal €16 ember élete. Ha a gyerekek
minél korabbi életszakaszukban keriilnek kapcsolatba a fogyatékossaggal €l6 emberekkel,
késobb nagyobb valdszinliséggel valnak tolerans felnétté. Az Esélyorak alkalméval egy
pillanatra atélhetik a helyzetiinket, kozelebb keriilnek hozzank, késobb kevésbé lesznek
eloitéletesek, ha majdan politikusként, tervezoként, onkormanyzati képviseloként dontéshozoi
pozicioba kerlilnek, mar természetesnek veszik, hogy a fogyatékossaggal ¢l6 emberek
igényeit is figyelembe kell venni.

A felkésziilést kdvetden, nagy izgalommal késziiltiink az elsd esélyorankra, kis id6 milva mar
rutint szereztiink a kezdeti batortalansagunk Onbizalomma alakult at. Legkellemesebb ¢és
legéromtelibb esélyorankat Biikkzsércen tartottuk. El6szor a tagintézményi vezetdt kerestiik
fel, aki nagyon lelkes volt és oriilt a lehetdségnek. Alkalmazkodtunk egymashoz, mivel
Osszevont iskoldrdl van szo, mi sem szerettiik volna feltartani a tanorékat, igy délutan 14 6rara
besziiltiik meg az érzékenyitd tréninget, igy az iskola teljes 1étszdmmal és tanerdvel vonult fel
a tornaterembe. A gyerekek mar a kapuban vartak minket, minden kérésiinket lesték, kissé
megszeppenve, de elsdé perctdl fogva segitségiinkre voltak. Segitettek bepakolni a
segédeszkozoket, majd elkezdtiik a bemutatot. Eleinte félve valaszoltak, majd lassacskan
kibontakoztak. A rovid bevezetd beszélgetést PowerPoint bemutatd kovette az
akadalymentesitésrol (jo, és rossz példak), melyet kozdsen elemeztiink a gyerekekkel, ezutan
a fogyatékosok altal is tizhetd sportokrol mutattunk didkat. Ezek utan a gyerekek maguk is
kiprobalhattak a segédeszkozoket, és jatékos feladatok megoldasan keresztiil ismerkedtek a
mozgés- és latassériiltek életével. Néhany szitudcids gyakorlaton keresztiil bemutattuk a
segitségnyljtas maodjat is. =
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A gyerekek nagyon érdeklédoek, nyitottak, kivancsiak voltak a fogyatékkal ¢€lok
nehézségeire, problémaira, azok megoldasi lehetdségeire. A gyakorlati feladatokon keresztiil
szembesiilve mar masképp itélték meg a fogyatékkal ¢l6k helyzetét. A feladatok
ismertetésekor elészor konnytinek itélték, majd az éra végén mindegyik osztalynal elhangzott
tobb tanulotol is az a mondat, hogy: ,,nem gondoltuk, milyen nehéz feladat az egyszertinek
tlind mindennapi tevékenység

Fogyatékossaggal E16k IV. Horgaszversenye:

& Aki semmit nem fogott, az is jol érezte magat Mezokovesden. Ki
= halat, ki csak botot fogott a mezdékdvesdi Hoor- Volgye Viztarozén
fogyatékosok szdmara rendezett 3
horgaszversenyen, azonban
k6zds volt a résztvevOkben,
hogy mindenki jol érezte magat.
A verseny unikum, hiszen
Magyarorszdgon nem rendeznek hasonldét a vakoknak,
gyengén latoknak, illetve a mozgassériilteknek.

A Horgasz Egyesiiletek B.A.Z. Megyei SzOvetsége és a Hoorvolgye Horgasz Egyesiilet
szervezésével a  Mozgassériiltek  MezOkovesdi  Egyesiilete  Ifjusdgi  Tagozata
kozremiikodésével nem eldszor hivott pecazni sériilt embereket. A cél nem az elsdség, hanem
egy jO hangulati nap eltoltése volt kozdsen a horgasztd koriil. Idén tobb mint Stvenen
ragadtak pecabotot, kozben pedig haldszlé és pacalporkolt fott a kondérokban. A
megmeérettetés végén senki sem tért haza iires kézzel a horgaszversenyrol.

Ez volt a negyedik ilyen versenyiink, kordbban évente megrendeztiik, de legutobb két évvel
ezel6tt tudtuk megtartani, nem volt ugyanis elegend6 tamogatonk. Idén viszont a Hoorvolgye
Horgaszegyesiilet a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Horgaszszovetséggel és egyesiiletiink
kozosen rendezte meg az eseményt. Az Otvennégy tagu mezdnyben voltak kerekes székesek,
vakok, latassériiltek, de egyéb mozgéaskorlatozasban szenvedd betegek is. Erkeztek résztvevok
Mezo6kovesdrodl, a kornyezo telepiilésekrol, de Sarospatakrol, valamint a Dunantulrdl is.

Tobben segitével érkeztek, hiszen felszerelni, bedobni
komoly feladat, a halat vagy csak az iires horgot kihtzni
viszont képesek voltak a nevezdk. A siker is vegyes volt, ott
jartunkkor volt, aki mar a sokadik torpeharcsdjat vagy
karaszat akasztotta meg, masok haltartoja pedig iires volt.
,»Csak a szokasos”, mondtdk erre. — Ha rajtunk mulna,
minden évben megrendeznénk ezt a napot, de dnerdbdl erre : iy
nem vagyunk képesek, sziikség van tdmogatdkra. Sokszor blzony falakba utkozunk pedlg
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nem pénzt, csupan felajanlast kériink, példaul a dijakra, ajandékcsomagokra. Minden
résztvevo kap ugyanis ajandékot, s mindenkit meg is vendégeliink reggelivel, ebéddel, nap
kozben egy fagyival — mondta Kertész Gyula, aki bizik abban, hogy lesznek, akik melléjiik
allnak, jovore is lesz verseny. A résztvevok jovore is eljonnének.

Harmadik alkalommal rendezett Sziinidé bucsuztatot a Mozgassériiltek Mezokovesdi
Egyesiiletének Ifjusagi csoportja. A programokat 2016. augusztus 26-an bonyolitottuk le.

A viddm nyarbucstztatot ebben az esztenddben is a sériilt fiatalok és csaladtagjai szamara,
els6sorban a mozgassériiltek tarsadalmi beilleszkedésének eldsegitése érdekében szerveztiik
meg az egyesiilet Abkarovits Jeno téri székhazaban. Az egyesiiletiink IFI Tagozatanak fiatal
szervezO1 valtozatos és tartalmas programokkal vartdk MezOkovesdrdl és a térség
telepiiléseirdl érkezett mintegy 45 gyermeket, akik délelétt kézmiives foglalkozasok keretében
disztargyakat, névjegy tablat festettek, valamint babjatékokat készitettek. A rendezvény
fénypontjaként Pepe bohdc és baratainak viddm miisorat nézhették meg, mely utan lufi
hajtogatas ¢és arcfestés szerepelt a programban. A nap tombolahtizassal zarult.

| I’\()/l”“zvl\ KEDVES
VENDEGEINKET!

A nagyszabast rendezvény résztvevdit a Mozgéssériiltek Mezokovesdi Egyesiilete ,,Egyiitt-
Egymasért” Reuma Klubjanak tagjai izletes hazi siiteményekkel 14ttak el.

Ujra osszefogtunk! Az egyesiileti tamogatok nélkiil idén sem tudta volna megrendezni a
nyarzaro partit, de a széleskori 6sszefogasnak koszonhetden s1keru1t eloteremtem a sziikséges
anyagi forrast. ,,Szeretnénk megkdszonni tamogatoinknak, e
adomanyozéinknak: Tallai Andras Allamtitkar Urnak,
Mezokovesd, Egerlove, Gelej, Saly, Szentistvan
Onkormanyzatoknak, Borsodtakarék
Takaré¢kszovetkezetnek, LEAX Hungary Zrt., Matyo
Agrartermelé Zrt., Mentor Computer Kft-nek, Pizza 6
Mezokovesd! Koszonetiink az "Egyiitt Egymasért" Reuma
klubtagjainak a sok finom siiteményért! A szervezdknek ¢és a
rendezvény lebonyolitdsaban résztvevd kedves munkatarsainknak is szeretném megkdszonni
lelkiismeretes munkajukat! Jo volt latni a boldog gyermek arcokat, szép és emlékezetes nap
volt. Terveink a 2017. évben is a sziinid6 vége felé Gjbol talalkozunk!

MAY Prébautazas: A MEOSZ akcidhoz 2016. oktdber 4-én csatlakozott az IFI tagozatunk.
Filizesabonyon keresztiil utaztunk Egerbe vonattal oda és vissza.

Késziilt: 2017. januar 06.



Az utazas soran az alabbi szempontokat vettiik figyelembe:

Az induld-; és az érkezd
allomas megkdozelitheto-e
akadalymentesen? A
mozgaskorlatozott  személy
meg tudja-e venni egyediil,
akadalymentesen a

vonatjegyet? Az allomasokon elhelyezett, a kerekesszékkel
kozlekedd mozgassériiltek mozgasat segit6 eszk6zok — pl. lift — mikddnek-e? Akadalymentes
kozlekedés szempontjabol a vonat a megfeleld vaganyra van-e iranyitva? Az utazassal érintett
alloméson van-e akadalymentesitett WC? Az utazassal érintett allomas parkoldjaban van-e

mozgaskorlatozottak szamara kialakitott parkolohely? Van-e
kapcsolodo, akadalymentesen hasznalhaté tomegkdzlekedési
eszkdz — pl. helyi jérat, esetleg tdmogatd szolgdlat igénybe
vehetd-e? Mennyire felel meg az akadalymentesités
szempontjainak, mennyire biztonsagos, mennyire kényelmes,
onalloan hasznalhato-e? A személyzet mennyire hozzaérto,
empatikus?

Advent Unnepén

Mar november utols6é vasarnapjan bekoszontott az Advent, a varakozas és a felkésziilés
idészaka. Mezokovesden idén is kdzOs gyertyagyujtasra invitaltuk az Ifjusagi csoportunk
tagjait is Advent iinnepének vasarnapjain. Advent, vagyis Adventus Domini magyarul az Ur
eljovetele, vagy roviden: Urjovet. Advent az Ur kegyelemhoz6 eljovetelére valéd felkésziilés
1dOoszaka. Jézus sziiletésének kozeledtét, az Adventot nem csak csaladunkkal, hanem varosi
szinten is megilinnepelhetjiik, igy érezve az Osszetartozast. A telepiilésen gyonyori miisorral
kedveskedtek az Advent vasarnapjain Osszegyllt kozonségnek. A gyertyagytjtasok utan
minden alkalommal forré tedval, forralt borral, siilt gesztenyével és szaloncukorral vartak a
k6z0s tinneplésen résztvevoket.

Ujra Eljon a Mikulas.

2016. december 3-an Mikulasnapi iinnepséget szervezett a
Mozgassériiltek Mezdkovesdi Egyesiiletének Ifjusagi tagozata.
A szervezet sz€ékhazdban megrendezésre keriild eseményen az
Ifjisagi csoportunk tagjai vettek részt. Az tinnepségen a
gyerekek részére kézmiives foglalkozast tartottunk, bevonva a
tdmogatd szolgalat fiatal kreativ képességekkel megaldott
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vezet6jét is. A fiatalok kéziigyességiik segitségével
emléktargyakat készitettek, amivel a Mikulast is meglepték.
Az lnnepségre a Mikulds is megérkezett, akit a gyerekek
énekes ¢és verses produkciokkal kdszontottek. Természetesen a
jutalom sem elmaradt el, minden meghivott kedves vendégiink
kapott ajandékot.

Késziilt: 2017. januar 06.



~ = December 7-én délelétt a helyi ,,Add a Kezed” lakootthon
lakoit latogattuk meg - a Reuma Klub és az IFI tagozatunk
szervezésével - akik iinnepi musorral tették szinesebbé a
Mikulas érkezését.

Zarasképpen egyesiiletiink
klubok tagsdga kozosen
részt vettiink egy délutani sszejovetelen ahol ettiink, ittunk
és joOl szorakoztunk. Ugy gondolom, hogy ebben az évben is
sikertilt mosolyt csalni a sériilt gyerekek arcara. Egyben egy
pillanatra elfedtetni a mindennapok gondjait és erdsitve

benniik a kozosségbe vald tartozast. Kivanom, hogy ez az érzés tartson ki a kdvetkezo
Mikulés és Szeretet innepig.

Mezokovesd, 2017. januar 06.

Készitette: ......ooovviiiiiii
Panyi Tiinde
Ifjusagi csoportvezetd

Jovahagyva: ...
Bukta Laszlé elnok

ElérhetSség: 3400 Mezbkovesd, Abkarovits Jend tér 1.

Email: buktal@freemail.hu ; kovesdil2@t-online.hu

Telefonon: 49 411 346; 49 500 170; 70 625 3908

Honlap: http://msmke.atw.hu Facebook: https://www.facebook.com/groups/395955133791146/

Kapcsolattartd: Golyha Csaba; Erd6s Marietta; Panyi Tiinde
T: 30589 8481 T: 70 395 8468 T:30875 4616
E-mail: rokanttak@freemail.hu macusriettta@gmail.com tpanyi@vahoo.com
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